
個　人　別　食　事　調　査

入園時年齢

　　年　　力月

1日　　回

時　時　時

種　類 その他

１ 穀　類

２ 芋澱類

３ 卵　類

４ 乳製品

５ 魚類

６ 肉類

７
豆類
大豆製品

８ 野菜類

９ 果物類

10 油脂類

11 菓子類

12 ペビーフード

13 その他

有　　　無
備
考

※上記仁あては圭る煩目仁○在寸川て下さい

現在の調理形態について○を付けてください

氏　　名
年　　　月　　　　日

調製粉乳の種類（　　　　　　　　　　）授乳の回数
　その時間

母乳　粉乳　混合
１日　回　　時間おき 1回分使用量　（　　　　　　　ＣＣ　）

離乳開始月齢 離乳食の回数及び時間力月

今までに使用した食品の種類

品　　名

食品に対する
アレルギーの有無

鶏肉、牛肉、豚肉、鶏レバー、ベーコン

大豆、豆腐、納豆、きなこ、厚揚げ、味噌、十六寸
金時豆、イングン豆、とうもろこし、甘納豆

カボチャ、人参、大根、ほうれん草、ピーマン、白菜

チングン菜、ニラ、キュウリ、キャベツ、玉葱、トマト
小松菜、もやし、なす

リんご、みかん、なし、すいか、いちご、ぶどう

オレンジ、メロン、ネーブル、キュウイ、もも、
バナナ、いちごジャム、りんごジャム、缶詰類

認定こども園　さくらんぼ愛園

植物油、バター、マーガリン、マヨネーズ、ごま、
ごま油

ボーロ、ビスケット、ウエハース、クラッカー、赤ちゃんせんべい

品名（　　　　　　　）

醤油、ケチャップ

おもゆ、おかゆ、パン、うどん、マカロニ、スパゲティ、

中華麺、きし麺、、小麦粉、白玉粉、もち粉
ビーフン、ソーメン、コンフレーク、ミックス粉

じゃが芋、さつま芋、里芋、くず、麩、春雨

鶏卵(黄身)、鶏卵(白身)、

牛乳、チーズ、乳酸飲料(ヤクルトなど)、ヨーグルト

白身魚、青魚､しらす干し、エビ、イカ、かつお節
ツナ缶のスープ煮、鮭の水煮缶、練り製品、煮干しだし

生年月日



（うらごし・おろし・すりっぶし・つぶし・刻み）


